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Aktivita: Opekacka.

Leto je za nami akletu patri aj , opekacka”. KedzZe sme to ale nestihli pocas letnych
prdzdnin, rozhodli sme sa posledné teplé dni v septembri vyuzit prave na tuto aktivitu. Pre
deti sme naplanovali opekanie nedaleko Spisského Hrhova za obcou. Deti sa po prichode na
miesto zapojili do potrebnych priprav na opekanie. Polovica sa vybrala pozbierat drevo na
ohen, niektory vystruhavali palice na opekanie a zvySok pripravoval jedlo na opekanie

(pripravovali klobasy, krdjali chlieb,..). Po uspesnom zaloZeni ohia, opeceni a zjedeni

a uhaseni ohna sme tuto akciu zavrsili Stastnym prichodom domov bez zraneni alebo inych

nehod.




Aktivita: Zasady spravnej vyzivy

Na oktéber sme napldanovali a zorganizovali stretnutie s mladymi Zenami z nasej romskej
komunity. Na nase prekvapenie sa zucastnil aj jeden mlady otecko. Na tomto stretnuti sme pri
kave ci cajiku preberali spravau Zivotospravu, dolezitost' vitaminov, minerdlnych latok
a enzymov v strave, pestrost stravy a nutnost’ dodrziavat pitny rezim a to aj v bliziacom sa
zimnom obdobi. Hovorili sme o vplyve stravy na cely organizmus.

Posedenie sa nieslo v prijemnej atmosfére vzdajomnych vymienani si poznatkov a skiisenosti.




Aktivita: Osvojenie si zdakladnych hygienickych navykov

Drna 23.11.2012 sme zrealizovali aktivitu pod nazvom ,, Osvojenie si zakladnych hygienickych
navykov* s cielovou skupinou zo Sp. Hrhova. Ucastnicky aktivity sme obozndmili so
zakladnymi hygienickymi navykmi. Vysvetlili sme im co je to hygiena, co vsSetko patri
K osobnej hygiene, hygiene domdcnosti, cistote prostredia a oblecenia, ako je délezity pobyt

V zdravotne nezdvadnom Zivotnom prostredi, ako sa o seba starat’ a ako zvySovat odolnost

voci chorobam, nakolko zdravie je skutocne jednou z nevyhnutnych kvalit v Zivote cloveka.




Aktivita: Tesime sa na Mikulasa

Obce Spissky Hrhov a Roskovce v spoluvpraci s CVC organizovali MikuldSske popoludnie pre
deti. Mikulas prisiel spolu so svojim pomocnikom - certom, u deti to vyvolalo trosku strachu
ale zaroven obrovské potesenie a nadsenie. Deti recitovali Mikulasovi rozne basnicky

a spievali pesnicky, za co ich Mikulas obdaril sladkou odmenou.




Aktivita: Sankovacka - zabavné popoludnie

V mesiaci januar, pocas tuhych zimny dni sme zorganizovali zdabavné popoludnie -
sankovacku s detmi, v lese za dedinou. Deti si doniesli sanky, kizaky, boby, igelitové vrecia.

Pocas tohto popoludnia deti zazZili kopec zdbavy, vysantili sa na snehu a tak vyuzili svoj volny

cas.




Aktivita: Fasiangy

Fasiangy su symbolom veselosti, hodovania, zabavy. V suvislosti s tymto obdobim sme aj my
zorganizovali karnevalové popoludnie s romskymi detmi v priestoroch Skoly. Pocas tejto
aktivity si deti sami vyrobili viastné masky, tancovali, zabavali sa a prezentovali sa v tychto
maskdch. Na zdaver sme si pre nich pripravili sutaz, ktord spocivala v tom, kto najskor nafiika

balon. Deti pri tom zaZili mnozstvo zabavy a vyskusali si svoju Sikovnost.




Aktivita: Sebamotivacia k uspechu.

Kazdy z nas chce byt uspesny a mat viac toho, o mnohi nazyvaju ,,Stastie. Jedind cesta,
ako sa k tomu dopracovat je uvedomit si, Ze si to vyzaduje cas, tvrdu pracu, trpezlivost,
vytrvalost ¢i disciplinu. Zo vsetkého vsak najdoleZitejsia je sebamotivacia, schopnost
motivovat samého seba k cinu, vnutorny impulz, ktory nas vedie k cinnosti a nasledne k
dosiahnutiu ciela. Motivacia a sebamotivacia su velmi silné a uzZitocné zbrane nielen vo svete

biznisu ale aj v kazdodennom Zivote. Cielom naSej aktivity v mesiaci marec bolo naucit

cielovu skupinu ako vyuzivat sebamotivaciu vo svoj prospech na ceste k uspechu.




Aktivita: Tesime sa na leto.

S bliziacim sa prichodom leta sme s detmi zo ZS v Roskovciach v mesiaci april pripravili
aktivitu s nazvom ,, Tesime sa na leto“. Pri tejto aktivite, skupinky deti v podobe tvorivych
prdac vytvarali siniecka podla predlohy, pricom pestrost farieb a fantazia nemali zdbrany.
Z coho sme mali aj my radost, predsa sami vieme, Ze fantdzia ma velky vplyv na rozvijanie

osobnosti dietata c¢im sa rozvija jeho myslenie, predstavivost' ci trpezlivost. Deti mali

Z vlastnej tvorby siniecok vela zdzitkov a radosti.




Aktivita: Rozlucka

Pri prileZitosti ukoncenia realizdacie projektu sme na ulici Osloboditelov, obyvanej nasou
cielovou skupinou urobili rozluckove stretnutie, kde sme si vypoculi piesne nasej romskej
hrhovskej kapely Gipsy profil. Pri tejto prilezZitosti boli zhodnotené postrehy nasej cielovej
skupiny pri celkovej spoluprdci pocas realizdacie projektu, kde klienti prejavili vdacnost za
poskytnuté rady a poradenstvo pocas projektu pricom celkovy priebeh trvania projektu sme

zhodnotili pozitivne.




