
Kurzy spoločenského tanca 
pre deti a dospelých



Ciele projektu

• Prispieť pohybovou aktivitou k vytváraniu a udržovaniu kvalitných 
medziľudských vzťahov v rodinách, medzi susedmi, obyvateľmi v obci

• Vytvárať spoločne komunitu šikovných ľudí, založenú na vzájomnom 
rešpekte, spolupráci, trpezlivosti, uznaní, radosti z úspechu

• Pomôcť k naplneniu snov malým i veľkým obyvateľom našej obce

• Zvýšiť úroveň pohybovej kultúry obyvateľov



Popis projektu

Kurz spoločenských tancov pre deti od 6 rokov

Výuka bude prebiehať hravou a zábavnou formou tak, aby si deti vytvorili pozitívny vzťah k tancu a 
zabavili sa v kolektíve. Deti sa na lekciách zdokonalia v koordinácii pohybu, koncentrácii, priestorovej 
orientácii a spolupráci v skupine. Naučia sa základné tanečné kroky, rytmické vnímanie hudby a 
rozvinú svoju kreativitu. 

V detskom kurze nie je podmienkou mať tanečného partnera.

Kurz spoločenských tancov pre dospelých

V skupine dospelých je dôraz kladený na nácvik jednotlivých typov spoločenských tancov v pároch. 
Účastníci kurzu si vyskúšajú tradičné tanečné štýly pri nádhernej hudbe, naučia sa ladné pohyby v 
príjemnej atmosfére a výsledok bude stáť za to! 



Prínosy projektu
• Podpora kultúrneho spolunažívania obyvateľov všetkých generácií v našej obci

• Budovanie kvalitných medziľudských vzťahov

• Výchova ku kráse, spoločenskej etikete

• Zmysluplné trávenie voľného času aktívnou činnosťou

• Podpora rozvoja talentu u detí i dospelých



Rozpočet

Názov položky

Požadovaná 

celková suma

Kurz spoločenských tancov pre deti – odmena lektora 1 050 Eur
Kurz spoločenských tancov pre dospelých – odmena 

lektora 1 260 Eur

Vykurovanie spoločenskej sály 150 Eur

Spolu 2 460 Eur



Technické a personálne zabezpečenie

Technické zabezpečenie

• Kurzy budú prebiehať v spoločenskej sále domu kultúry v obci. 
Spoločenská sála je vybavená všetkým potrebným – priestor je dostatočne 
veľký, vykurovaný

Personálne zabezpečenie

• Kurzy budú realizované v spolupráci s Tanečnou školou NEXUM, o. z., 
ktorá zabezpečí lektorku



Časový harmonogram realizácie projektu

• september – december 2022

• jedenkrát týždenne 

• dva 90-minútové bloky nasledujúce po sebe: prvý blok pre deti a druhý pre 
dospelých



K šťastiu existujú rôzne skratky 
a tanec je jednou z nich.

Vicki Baumová, spisovateľka



Poďme spolu skúšať tancovať lepšie. 
Nie však lepšie ako niekto iný, 

ale lepšie ako my sami. 



Ďakujeme za Vašu 
podporu pre náš projekt!


