
Intuitívne hry

pre deti i dospelých

alebo

Rozviňme svoj potenciál v praxi



Ciele projektu

o Napomôcť rozvoju zdravých a otvorených 

medziľudských vzťahov v našej obci

o Zlepšiť schopnosť sústreďovať svoju 

pozornosť

o Prispieť k prežívaniu plnosti, pestrosti a 

radosti zo života bez rozdielu veku



Popis projektu
Zážitkové stretnutie s HRAMI INTUITÍVNEJ PEDAGOGIKY, ktoré veľmi múdro 

spájajú naše myslenie, cítenie i telo do jedného živého CELKU

Kurz s mentorskými prvkami, založený na princípoch pohybovo-zážitkových 

hier

Múdro spája myslenie, cítenie a vôľu do jedného celku

V atmosfére radosti, prítomnosti, sústredenosti a BEZPEČIA môže naše vnútorné 

dieťa znovu nájsť spojenie s naším vedomím. Toto obnovené spojenie je veľkou 

posilou pre našu tvorivosť, osobný i pracovný život.

Je určený pre ľudí, ktorí chcú rozvíjať zdravé a otvorené medziľudské vzťahy a 

ktorí chcú využívať svoj plný potenciál.



Prínosy projektu

✓Stmeľovanie a posilnenie tímového ducha

✓Zvýšenie schopnosti koncentrácie, pamäti, 
usmerňovania pozornosti

✓Zlepšenie, prehĺbenie kvality komunikácie

✓Bezpečný kontakt s priestorom improvizácie

✓Nové podnety pre rozvoj spontánnosti

✓Myseľ OFF, prítomnosť tu a teraz ON

✓Prežívanie radosti, živosti a prítomnosti

✓Vytvorenie nových mozgových prepojení, priestoru a 
dráh pre mnohé tvorivé impulzy



Rozpočet

Názov položky Požadovaná celková suma

Odmena lektora, cestovné 500 Eur

Občerstvenie 100 Eur

Spolu 600 Eur



Technické (materiálne) zabezpečenie

✓Spoločenská sála obecného domu kultúry, 

v prípade priaznivého počasia priestory 

kaštieľneho parku

✓Pomôcky potrebné na vykonávanie aktivít 

zabezpečí lektor
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Personálne zabezpečenie
Lektor: Ing. Peter Živý 

zážitkový rečník, sociálny inovátor, kultúrny kreatívec, lektor intuitívnej 

pedagogiky na Slovensku i v Čechách

Do spoločnosti prináša úplne nový obraz o vzdelávaní, slobode v práci, 

o slobodnom, zodpovednom a dôstojnom podnikaní, zameraný 
viac na človeka, ľudskosť, komunikáciu, tvorivosť autonómiu a spoluprácu.



Časový harmonogram realizácie projektu

Jeden 4-hodinový blok počas 

víkendu v priebehu mesiaca jún 

2022



Videovizitka



Pozornosť je základ 
pre naplnený život. 

Schopnosť sústreďovať 
pozornosť

určuje,
či sme naplnení bohatosťou 

a pestrosťou okolitého 
sveta.


