Intuitivne hry
pre deti | dospelych

alebo

Rozvinme svoj potencial v praxi



Ciele projektu
o Napomoct rozvoju zdravych a otvorenych
medziludskych vztahov v nasej obci

o Zlepsit schopnost sustredovat svoju
pozornost

o Prispiet k'prezivaniu plnosti, pestrosti a
radosti zo zivota bez rozdielu veku



Popis projektu
Zazitkové stretnutie s HRAMI INTUITIVNEJ PEDAGOGIKY, ktoré velmi mudro

spajaju nase myslenie, citenie i telo do jedneho ziveho CELKU

Kurz s mentorskymi prvkami, zalozeny na principoch pohybovo-zazitkovych
hier

Mudro spaja myslenie, citenie a vol'u do jedného celku

V atmosfére radosti, pritomnosti, sustredenosti a BEZPECIA mdze nase vnutorne
dieta znovu najst spojenie s nasim vedomim. Toto obnovene spojenie je velkou
posilou pre nasu tvorivost, osobny i pracovny zivot.

Je urceny pre ludi, ktori chcu rozvijat’ zdrave a otvorené medziludské vztahy a
ktori chcu vyuzivat svoj plny potencial.



Prinosy projektu

v'Stmelovanie a posilnenie timoveho ducha

v'Zvysenie schopnosti koncentracie, pamati,
usmernovania pozornosti

v'Zlepsenie, prehibenie kvality komunikacie
v'Bezpecny kontakt s priestorom improvizacie
v'Noveé podnety pre rozvoj spontannosti
v'Mysel OFF, pritomnost’ tu a teraz ON
v'Prezivanie radosti, zivosti a pritomnosti

v'Vytvorenie novych mozgovych prepojeni, priestoru a
drah pre mnohée tvorivé impulzy



Rozpocet

Nazov polozky

Pozadovana celkova suma

Odmena lektora, cestovné 500 Eur
Obcerstvenie 100 Eur
Spolu 600 Eur




Technické (materialne) zabezpecenie

v'Spolocenska sala obecného domu kultury,
v pripade priaznivého pocasia priestory
kastielneho parku

v'Pomocky potrebné na vykonavanie akt|V|t
zabezpeci lektor p




Personalne zabezpecenie

Lektor: Ing. Peter Zivy

zazitkovy recnik, socialny inovator, kulturny kreativec, lektor intuitivne;
pedagogiky na Slovensku i v Cechach

Do spolocnosti prinasa uplne novy obraz o vzdelavani, slobode v praci,
o slobodnom, zodpovednom a dostojnom podnikani, zamerany
viac na ¢loveka, ludskost, komunikaciu, tvorivost autondmiu a spolupracu.
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Casovy harmonogram realizicie projektu

Jeden 4-hodinovy blok poéas
vikendu v prlebehu meS|aca_Jun
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Pozornost je zaklad
pre naplneny zivot.

Schopnost sustred’ovat
pozornost
urcuje,
¢i sme naplneni bohatostou
a pestrostou okolitého
sveta.



